
Примерное |2-ти дневное меню для обучающихся 1-4 классов и 5-1 1 классов в
общеобразователъных учреждениях



Ns ш/п нашменовашпс
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Виlамивы
Jt! тк

(Вдриднт l)
л! тк
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Iок.

Са, мг Р. Ml, Mg, мг Fе, Ml В2, мг l, MKl,
I, I |, l, KKaJt

День l(шошелеJlьrик)
Здвl,рак

1 Сосиски отвапныс 50 5,5 l2,0 0,2 lз0,5 0,0 0.0 ().() 0.2 l3.0 65,5 8.0 0.9 0.0 3.5 l20502 l 2050l
2 Издслия макаронныс отваDfl ыс l00 5,6 ýý 32,8 202.8 0,1 0,0 9,0 0,5 l4,0 з 1,0 ýя 0.6 0,0 з0,8 l з040 l l з0402
з чай с лпмоном 200 0,0 0.0 l6, l 65,2 0,0 1,6 0.0 0.0 5.5 6.6 0.5 0.I 0.0 0.0 l60l06 l 601 06

огурцы свсжис 30 0,2 0,0 0.8 4.2 0,0 з.0 0.0 0,0 6,9 12,6 4,2 0.2 0,0 0.9 l 005 l9 l005 l9
4 сыr) l0 2,3 3,0 0.0 36,4 0,0 0.1 26.0 0.1 22.0 54.0 3.5 0.1 0.0 0.0 l 00l 02 l00l02
5 Хлсб из муки пшlсничной 40 з.0 1.2 20.6 lM.8 0,0 0,0 0.0 0,7 9,4 зз,6 ýf 0,5 0,0 0,0 200 l 02 200l 02

Итого: l6,6 2l,6 7о,4 54з,9 0,1 1,7 з5.0 1.5 70.9 20з.4 27.1 2.3 0.1 з5.2
Обсл

l Сшат из белокочанноii капусты 60 I,1 5,5 4.0 70, l 0,0 l8,0 0,0 ?,4 llз.5 l 8.8 9.6 0.4 0.0 4.5 |0020l | 00201
2 Суп куриttый 200

,|.4
з.4 7.8 91.4 0.1 ý? 9.5 l8,4 58,7 11,4 0,8 0,1 l2,3 l l0зOз l lO]M

з Пельмеttн отварltые l50 l4,3 1, о з0,5 ] l8,9 0,2 0,0 )) ý 0,8 26,8 96.2 l5.9 1.1 0,1 2з.2 l 20529 l20529
4 наtIиток виtttllевый 200 0.1 0.0 l7.9 ,lз.2

0.0 )1 0.0 0,I 1,| 5,4 1,,7 0.I 0,0 0,4 I 60204 l 6023 l
5 Хлеб из мухи tlIlIешичltой 40 з,0 1,2 20.6 lM.8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5.2 0.5 0.0 0.0 200] 02 200l02
6 Х;tсб ржаltо-llшсltичtlый 20 l.I 0.2 9.9 46.4 0.0 0.0 0.0 n) 50,0 50.0 5,0 0,6 0,0 2,0 200] 0з 200l0з

Итого: 27,0 зз,l 90,7 704,8 0.4 25,9 .12,0 5,2 225,2 262,7 57.1l 3.5 0.2 42.4

полднпк
l Кекс "Сr,оличtlый" 50 з,6 l0,5 25"| 2l 1,3 0,0 0,0 42.0 0,6 |4,0 44,з ýý 0,7 0.1 4,6 l 7060 l l 70602
2 Наtlиr,ок юlубничный 200 0.0 0-0 l6.8 6,1 -4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 l60205 l 602з2

итого: 3,6 l 0,5 42.5 278,7 0,0 0,0 42.0 0,6 l4,5 44,з 5,5 0,7 0.1 4,6
Итого за лень 47,3 65,з 203,6 1521,4 0,5 30.6 l09.0 7.з зl0.6 5l0,4 90.5 6,6 0.4 82,1

ДеЕь 2(вторшик)

1 Каша рисовая на молоке l50 4,5 7,9 21.0 l70. l 0,0 0,5 20.3 0,2 95,6 l l9,1 )1 ) 0.4 0.1 14,2 l20203 l 2020.1

2 Чай 200 0.0 0,0 l6,0 63,8 0,0 0,0 0.0 0.t) 3.9 5.8 0.0 0,0 0.0 0.0 l60l05 l 60l 05
з Плоды в ассортшмсше (см. приложенис l ) 90 0.7 0.2 6.8 з4.2 0.I з4,2 0,0 0,2 з 1.5 l5,3 qa 0.1 0.0 0,0 2l0l0б 2l0l06
] Встчина l() 11 ,l 0.0 2,|,9 0,0 0,0 0,0 0,0 |,2 0.0 1ý 0.з 0.0 0.7 l00 l0l l 00l 0l
5 Хлсб из муки пшсничной 4о з.0 1.2 20.6 104.li 0.0 0.0 0,0 0"7 ад зз,6 0.5 0.0 0,0 200l02 200l 02

Итого: l0,5 l 1,3 64,3 400,8 0,1 34,1 20,з 1,0 l4l,6 l7з.8 45.8 1.3 0.2 l4.9
Обел

l Сшат из свсхих оryрцов 60 0,4 l.з ,72,|
0,0 5,3 0,0 з,2 l2,tt ), ý ,1.4 0.з 0.0 4.3 l00205 l 00205

2 Бопц "Сибипскиit" с говялиной 200 4.9 .1.4 б.2 7з.2 0.I ll.I 6,0 |"| 12з,4 l02,5 27,9 1,7 0,I |5,5 l l0l03 l l0I04
3 Котлсты рублснные пз птицы l(x) l ],.l 9,8 l6,з 2о,7,о (), I 1,2 4ll.з 1.2 l6.1t l30.9 l5.1 l..l 0,1 li,6 l 206l з l 206 t.l
.l картофсль отвапной l50 з.0 8.6 2|.| |,7з.2 0,2 l5.2 22.5 0,2 з0,8 90,8 з5.з 1.4 0,1 з,1,5 lз0l03 l 30l 04
5 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,4 0,1 21,8 l 1,1л.l 0,0 0,0 0,I 0,1 l4,9 2з.2 ,|,6

0.fl 0.0 0,0 lбо242 160242
(l Хлсб из муки пшсничной 40 з.0 ,1.2

20.б l 04.8 0.0 0.0 0,0 0,7 9,4 з3,6 0,5 0,0 0.0 200l 02 2o01oz
,7 Хлсб ржано-пшсничный 20 0,2 9.9 46,4 0,0 0.0 (),0 0,2 50,0 50,0 5.0 0,6 0.0 2,0 200l 0з 200l 03

итого: 26.з .] 1.4 l0з.l 79l. l 0.4 ]2.8 76.9 1,3 258.2 453.4 l0_1.4 6,5 0,4 67,9

Полдшик

I

Ватрупlка с абрикосовым джемом
50 з,6 2,5 2s,8 l55,з 0,0 0,1 |,5 nq 20,2 зli,4 0,4 0,0 4,5

l9030 1-1

l90з02
l90зOз

2 Мо-qоко 200 6.0 6.4 9.4 l20.0 0.0 |,2 з0.0 0,0 242,0 l li2.0 28.0 0.] 0.з |8.0 2з0 l 05 2з0 l 05

И того: 9,6 8.9 з9.2 275.3 0.1 l,з з 1,5 0,9 262,2 220,4 зз.8 0.6 0.з

Итого за лень 46,3 5l,6 206,6 l467,1 0.7 68.7 l 28.6 9,2 662.0 847,6 l8.1.I 8,.l 0,tt l05,3

леflь 3 (срела)

3автрак
I Омлт с сыром заtIеченllый l50 l 7.1 4.9 l0.5 l55.0 0,1 0,] 5 1.0 0,7 l 28,3 29з.8 21.6 2.ti 0.5 з0.5 l 20]02 l 20]2]
2 Кофсйшый tIаIIиток хIаковый tla мопоке 200 4,0 з"| 25,8 l55,6 2,4 0.6 l6.?. 0.0 l51.2 l22,I з1,1 | .tj 0,1 1,1 ;7 |60l 03 l60 l03

] Maclto сливочllое l0 0,1 8,3 0.1 74,8 0,0 0,0 30.0 0,1 |,2 |,9 0,0 0,0 0,0 0,9 |40l lз l40] l2
l40l l0

4 Хлеб из муки пшеничкой 20 |.5 0.6 l0.3 52.4 0.0 0,0 0,0 0,з l6,8 2.6 t)? 0.0 0.0 200l 02 200l 02

Итого: 17,4 46,,I 4з7,Е 2,5 0.9 9,1.2 1.2 285.4 434,1 55,3 4,8 0,7 49,2

Обед
l ВиsсгDfr 60 1.0 4,9 5.4 70,0 0,0 5,0 0.0 2з. l ?8,6 |2"| 0.5 0,0 5,I l0050l l 0050l

2 200 4,4 7.9 tl0.6 0.1
,1.2 l0.0 1.9 80.8 50,5 l9,0 0.7 0.I l3.з l I 0з05 l l0з06

3 из с смстакЕым 80 l0,2 11 5.5 92,6 0,0 0,4 I0.6 1.0 81.7 |27.5 l 7.3 1,5 0.I 11,4 l20505 l 20506
.l l50 7,6 чл .l0,8 2,18.5 0.2 0.0 lз.5 0,4 l 1.9 l50,0 l00.0 з.4 0.1 8.6 l30з09 l303l0
5 напиток яблоqшtй 200 0,I 0,I 22,I 90, l 0,0 )) 0.0 0.0 4.I 2,4 1(l 0.5 0.0 0,.l l602 | 7 l б0230

6 Хлеб пз муки пшеничной 40 3,0 |,2 20,6 l04.li 0.0 0,0 0,0 0,7 9,4 зз,6 5.2 0.5 0.0 0.0 200l02 200l02

1.1

lRтDак

1.1

5,8

(-чп из rrпоlrrей нл мяt:нrrм бчпьоне



7 Хлсб ржано-пшспнчный 20 1.1 0,2 9.9 46,4 0,0 0,0 0.0 0.2 50.0 50.0 5.0 ().6 0.0 2.0 20010з 200l0з
Итого: 23.4 llz.2 763.0 0,5 l4,8 -14. I 6,4 261.0 442,6 lбI.2 7.Е 0.3 4l,9

Поltлllик

l Кскс с шокола,дом 5() з.5 l l.() 24^о 2()8.8 0,0 0.() з9,() 0.6 l7,5 70,5 2.5,з 1.6 0,1 4,] l 70604 I 7()6()5

2 Фиточай 200 0,0 ().0 20,0 79,8 0,0 0,0 0.() 0,0 (),(l 0.() 0.() 0.1 0.0 0.0 l60l07 lr,0l07
Итого: з.5 l 1.0 4.1.0 288.6 0.0 0,0 _]9,0 0,6 l8.! 70,ý 25,з |,1 0.1 4,-1

Итоtп зд деrrь 5I,8 5l,ll 202.9 l489.4 з,0 l5,7 l70,,1 8,2 564,5 947.1 241.li l4._1 |,l 95J
Дешь 4 (четвеог)

l Сырники из твоJrога с соусом шоколадным l00 б.з l].9 2s.5 268.4 0.1 0.4 з8.9 0.4 l7l,6 5l1,2 )д1 0,9 n) 4"7 l203lз l20зl4
2 чай с лимоном 200 0,0 0,0 l6.1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 ýý 6.6 0.5 0.I 0.0 0.0 |60l0( l 60| 06
3 Сыр l0 2.з 3.0 0.0 ]6.4 0.0 0.1 26.0 0,I 22,0 54.0 з,5 0,1 0.0 0,0 l00l02 l00l02
4 Хлсб из муки пшtеничной 20 |,5 0.6 l0,з 52,4 0,0 0,0 0,0 п1 4,1 l6,8 2.6 0.2 0.0 0.0 200l 02 200l 02

итоI,о: t0.2 11.4 55.9 472.4 0.2 2.0 б4.9 0.ta 20_1,1i 5ti8.7 з 1,3 1.3 0,2 4,7

I cillar лепIий 60 0.7 з.,1 4.2 5].7 0.0 8.5 0.0 1.8 l2.0 25,] l0.6 ný 0,0 6,4 | 00550 l 00550
? CyIt картофелыlый с рыбой 200 з,8 2,6 l0,8 81,8 0,I

,l,5
6,4 1,4 97,з l20,8

,l7 о 1,0 0. l2.9 l l0з ll ll0зl5
_1 Пас га д;tьФпе;tо с кчпиtrеii 230 l6,з l5.] 5I.8 4l0лз 0.2 8.0 l l6.5

,l , 2зl.I 32 1,9 45,4 2,4 0,з l33,0 l ]0702 l 20703
5 наttи,гок клчбltичllый 200 0,0 0,0 l6,8 6,1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 l 60205 l 602з2
6 Х:lсб из муки tlшспичlrой 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0.0 0.0 0.0 0.7 9.4 ,l1 6 ýf 0,5 0.0 0,0 200l02 200l 02
) Хllеб ржаttо-пшеttичttый 20 |,I 0,2 9.9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0 2,0 200l 0з

Итого: 25,0 23.1 l t4.0 764,4 0.4 24.0 l22.9 1.2 400.2 551.4 l04.1 5.0 0.5 l54.3
Поллник

l
Пирожок с яблочньш джемом

50 з,1 1.5 )7 ( l 38,1 0,0 0,I l0.4 пý 8,8 25,0 5,1 0.5 0,0 ].tj
| 90204
| 90205

l90206

2 Кисломолочный напmок (см. приложешие) 200 l0,0 6,0 l5.6 158,0 0,I 56.0 0,I 400,0 з40.0 38.0 0.2 0.5 l8,0 2з0 | 04 2з0l 04
Итого; l3.7 7.5 43.1 296.I 0,2 2.I 66,4 0.б 4ott.tl ]65.0 4з,l о,1 0,6 2 1.lt

Итого за день 48,8 48,0 2 l3.0 t482.9 0,7 28,1 254,2 8,7 l0l2,8 l505.1 l78.4 7.0 1.3 |80,t
Дснь 5 (пятпшца)

l Каша гllечневu на молоке l50 5.0 9.3 2 1.6 l90.з 0.I 0.6 21.5 0.2 l 36.5 l53.0 5 1,2 I.з 0,j 17 

"|

l2020,7 l20208
2 какао на молоке 2()() з,7 _],5 2 1,6 l зз,4 0,0 (),5 tз.5 (),0 l l4,5 l08. l 29.6 l.() (). l l,t. l lfi)l()l l6()l0l
] Встчина l0 f1 2,1 0.0 2,|,9 0.0 0.0 0.0 0.0 |.2 0,0 з.5 0.3 0.0 о"7 l00l0l l00l0|
1 хлсб из муки пшсничной 40 з,0 1,2 2о,6 l04,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 пý 0.0 0.0 200l 02 200l02

Итого: l4,1, I6,1 бз,8 456,4 0,2 1.2 41.0 0.9 261.7 294,7 tt9.5 3.1 0.3 26,5

обел
l Саат из бслокочанной капусты 60 1.1 5,5 .1.0 70,1 0,0 l8,0 0.0 2.4 llз.5 l Ii.lt 9,6 0.4 0.0 4,5 l0020 t l0020l
2 'Yп гоDоховый на мясном бч"сюнс 200 8,I ,1 2,7,з l62"| 0,2 л1 0.0 ,1 34.8 l00,9 з 1,3 1.8 0.1 l 1.2 l l0з07-з l l0308-3
з Плов мясвой l50 l6,з l 1,9 29,4 284,1 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 l 2055 l l 20550
,l напиток клюквснный 200 0.I 0.0 20,4 8з.2 0,0 1,8 0.0 0,1 )1 1,3 1,8 0.1 0.0 0.0 l60206 l60206
5 Хлсб из муки пшсничной 20 1,5 0,6 l0,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0.з 4.7 l6,8 2,6 0.2 0.0 0,0 200l02 200l02
6 Хлеб пжано-пшсничный 2о 0.2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0.(l 0.0 2,0 200l03 200103

тог0: 28,1 20,4 l0l,з 698.3 0,] 24-5 0.0 5.з 205J l87,9 50,з 3.1 0.1 11,7

Пол.цlrик
I Кскс "Столичный" 60 4,з l2,6 з0,8 253,6 0,1 0.0 50.4 0.7 |6.8 53.2 6.6 0.8 0.1 ýý l 7060l | 70602

2 напиток из плолов счхих (изtом) 200 0.4 0.1 2,7.8 ll4.4 0,0 0,0 0,I 0,1 l4,9 2з,2 7,6 0.6 0.0 0.0 l60242 l60242
итого: 4,7 l2,1 58,б 368,0 0,I 0,0 50,5 0.8 з1.7 76.4 l 4.1 t,4 0.1

итого за лень 46.Е 49.2 22з.6 l522.6 0.5 ,<1 91,5 7.0 49а.1 559,0 l54,0 1,6 0,5 49.7

ота)
заптDак

I каша маltttая мо]lочlIая l50 4,9 8,5 2l,] l78,1 0,0 0,6 2з.6 0.з l24.0 l06,0 17.2 n1 0.I l5,8 l 20205 l 20206

2 Кобейtlый ltаllи],ок ]]tаковый lla моJIоке 200 4.0 э.,| 25.8 l55.6 2.4 0,6 l6.2 0,0 l51,2 l22,1 з 1,1 1.8 0.t 1,7.,| I60 l0з l 60l0з
Коltбаса tlоltукоltчепд l0 |,1 1с 0,0 42,0 0,0 0,0 0,0 0.1 з.0 21.4 17 0.3 0,0 0,7 l00l 00 |00l00

4 Хltеб из муки tlшсllичtlой ]0 1,5 0,6 10,з 52.4 0.0 0.0 0.0 0,3 4,7 l6,8 2,6 0,2 0,0 0.0 200l 02 200] 02

Итого: 12,2 l 6,6 57,4 42E,l 2,5 |,2 39,8 0,7 282,Е 266.3 53.1 2,6 0,3 з4,2

Обед
] Смат из свешы с сыDом 60 1.9

,|.5 4,4 92,6 0,0 5,1 l2.5 2,1 29.8 47.8 l2.8 0.8 0.0 6.2 I 00408- l

]уп с фрикддельками 200 7,0 з"l l5,8 l24.0 0.1 8.6 0.0 |,0 2l,0 l03,4 26,1 1.5 0.1 |6.2 ll0зll l l0з l2
_] lo0 l 1.0 4.8 (1.7 l l4,0 0,1 1) 6,8 |,2 2l6.8 з2l .3 23.6 0,7 0.1 83,3 l 2040] l 20404

4 ПюDе картофельнос l50 )а l 1,2 l9.0 l87,6 0,2 l3.0 I6.9 n, {?ý 96,8 з3,0 |.2 0,1 3 1.3 l30l0l l]0l02
200 0.1 0.1 2 1.0 86,0 0,0 l4,0 0,0 0,1 5,6 4.6 "t"3 n? 0,0 0,I l60207 l60229

6 из пшеничнои 40 3,0 1.2 20,6 l04,8 0,0 0.0 0.0 0,7 9,4 зз,6 ý) 0.5 0.0 0.0 200 l 02 200l 02

7 20 1.1 0.2 9.9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50.0 50.0 5.0 0.6 0.0 2,0 200 l 03 200l03

Иr,оl,о: 26,9 2Е,5 91,4 755.4 0,4 42.9 з6.2 6.0 ]85,2 657.6 1 l0,t 5,6 0.4 l39.2

7onl()-l

1.1

lхлеб пжано_ппlенисный



l Псченьс 60 4,5 5.9 .14.6 250.2 0.0 0.0 6.0 2.1 l 7..4 54.0 l2.0 l.з 0.0 0,0
2 Кисломолочный напиток (см. приложснпс) 2()() l l,.l 6.() l5,6 l 5,{,0 0,I 2,о 56.0 (), I 400,0 з4(),0 зli,0 0.2 ().5 l8.0 2з0l03 2]()l()з

Иr,ого: l5.9 l 1,9 60,2 4011.2 0.2 2.0 62.0 2.2 4l7-4 з94.0 50,0 1,5 0.б l8,0
Итого зr лешь 54,9 57,0 2l5.1 l59l,б з,I 46.1 l]8.0 9.0 l085.4 lзl7,8 2|з,2 9.6 1.2 l91.4
Итого за б лпей 49,з 5з.ll 2l0.8 l5Iз.5 1.4 35.8 l48.6 l1.2 689.0 947.9 l76.8 l1.9 0.9 l l7,5

2|с l 5 7
2 Чаir 200 0.0 0.0 l6.0 бз.8 0.0 0.0 0,0 0,0 1q 5,8 0,0 0.0 0,0 0,0 lб0 l05 l60l05

масло сливочнос
l0 0,1 8,3 0.1 74.lt 0,0 0,0 30.0 0,1 |,2 1,9 0,0 0,0 0.0 no l40l lз l40l l2

l40l l0
1 Хлсб шз MyKtr пtпсничной 40 з,0 |,2 20.6 lM.lt 0,0 0.0 0,0 0.7 9.4 зз.6 {, 0.5 0.0 0.0 200l 02 200l 02

CataT из каlrусты| IloмиJtopoa и
| |.7 l00549

зl

60 2.з0,7 4,9 56,6 0,0 l0,l 0,0 2,з 34,з 0,4 0,0 l005496,з

2 Cyrr куриrrцй 200 7.4 з.4 7.8 91,4 0,I ý, qý l,I l8,4 58,7 17,4 0,8 0,I l2,з l I 0зOз l l 0304
з Котлс,гы из говялиltы l00 9,6 ] 1,3 I80,4 0,1 0.0 0,0 l4.0 l53.0 l8.8 f) 0.1 l2,4 l2052з l20524
4 ис о,rварllой l50 4,9 6.9 52.9 29з,4 0,0 0,0 l3.5 0,з l5,8 8l ,9 26,9 0,6 0.0 46,1 |зOз0l l з0302
5 200 0.0 0.0 lб,8 6,7,4 0.0 0,0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 l 60205 l60232
6 (llсб из муки llшеttичllой 40 з.0 \.2 20.6 l04,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 зз,6 ý? llý 0,0 0.0 200 | 02 200l 02

Хltеб ржаlо-лшеничttый 20 0,2 9.9 46.4 0.0 0.0 0.0 0.2 50.0 50.0 5.0 0.6 0_0 2,0 200 l 0з 200l 0з

с абрикосовым джемом
2|,2 зl,з 6"7 l 90зOз50 J,o )ý l 55.3 0,0 0,3 |.5 оа 0.6 0.0 4,2

12l

29,8
l 9030 1_ 1

l90302
) Молоко 200 6,0 6,4 9.4 l20.0 0,0 1,2 30.0 0,0 242,0 l82,0 28,0 0.з l8.0 2з0 l 05 230|05

Итого: 9.б 8.9 39.2 275.3 0.t 1.5 з 1.5 0.9 2I9._] з4-7263,2 0.8 0.3 ,r1
l5 l l

] каша пшснная l50 .+.3 8.2 20.2 |6,7,7 0,1 0.з 1,7.6 0,1 а1 1 l05,2 26,8 о.7 0.I l з,2 l2020l l20202
2 какао на молокс 200 з,7 з,5 21,6 lзз.4 0.0 0.5 lз,5 0,0 l|4.5 l08,I 29,6 |.0 0.! 8.1 l60l0l l60 |0 !

3 поды в ассортимсmе (см. прхложснпс | ) 1.10 0.6 0,6 lз,7 65,1l 0,0 l4,0 0,0 0,з ?) J l5,] l2,6 3.1 0.0 2.,i 2l0l l0 2l0|l0
з сливочнос

l0 0,I 8,з 0.1 74,8 0,0 0,0 30.0 0,1 I,2 1,9 0,0 0.0 0.0 0,9 l40llз l40l l2
1,10l |0

4 rсб из муки пшсничной 20 1,5 0,6 l0.з <1 л 0,0 ().0 0,0 0,3 4,1 l6,8 2.6 0.2 0.0 0,0 200l02 200l02
И lol,rr: l0,1 2|,l 65,9 494,| 0,2 l4,9 б 1.1 0,1l 220.0 241.4 71,6 5.1 0.3 25,0

обед
l сшат Лmний 60 о"7 з,7 4.2 ý,l 7 0,0 {a,5 0,0 |,8 l2,0 25, l l0,6 0,5 0.0 6,4 l00550 l 00550
2 Qlп с фасолью на мясном бульонс 200 3.8 2.2 l0.2 75.8 0.1 5.2 0.0 1.9 67.8 8(1.9 23.8 |.l 0.1 l2.9 l l0]}09 ll0]l0
_] Азу lrз говялины с соyсом томатным 80 l 1,4 1,0 4.5 72,0 0,0 )1 0,0 2,| l3,7 l 09,7 l5,4 1.6 0,I l6,2 l 2050з l20504
4 Kattta грсчнсвш рассыпчатая l50 7.6 9.4 40.8 2,78.5 0.2 0.0 l3.5 0.4 l 1.9 l50.0 l00.0 0.I 8.6 lз0_109 l]0_-] l0
5 налиток клюквснный 200 0,1 0,0 20,4 8з,2 0,0 1,8 0,0 0,1 2,з 1,3 1,8 0.1 0,0 0,0 l 60206 l 60206
6 Хлсб из муки пtttснrtчной 20 1.5 0.6 I0.3 52.4 0.0 0.0 0.0 0.3 4.7 lб.ll 2.6 0.2 0.0 0.0 200 I 02 200l02
,| Хлеб ржацо-лшlсtlичtrый 20 0.2 9.9 46.4 0,0 0.0 0,0 0,2 50.0 50,0 5,0 0.6 0.0 2.0 200 l 0з 200l0з

Итого: 26.2 I7.1 I00з 661.9 0.5 17.7 l з.5 6.8 l62.4 4з9.1 t59.2 7.5 0.з 45.9
Полдник

I 40 з.0 3.9 29.8 l 66.8 0.0 0.0 4.0 1.4 l 1.6 з6.0 8.0 0.8 0.0 0.0
1 Кисltомоllо.ltlый tlattи1,oK (см. пDи]tожеItие) 200 l0,0 6,0 |5,6 l58,0 0,] 2,0 56.0 0.1 400,0 з40,0 _18,0 0.2 0.5 l8,0 2з0l04 2з0104

Итого; l з.0 9.9 45.4 з24.8 0.2 2.0 60_0 1.5 ,l l 1.6 з76.0 46.0 1.0 0.6 l Е.0
Итого за лень 49.-1 4E,l 2l 1.5 l 4ЕO.Е 0,8 з4.6 l],1,6 9.1 794,о l06з,l 276,1 l з,6 I,I 8Е,9

Д€нь 9 (среда)
Завтрак

I Сосиски отварныс 50 0.0 0.2 lз.0 65.5 8.0 0.9 0.0 3.5 l 20502 l 2050l5,5 l2.0 0.2 l30,5 0,0 0,0
l изделия макаронные отварные l00 5,6 ýý з2,8 202.8 0,I 0.0 9.0 пý l4.0 з1,0 5,8 0.6 0.0 ]0,8 l з040l l ]0,102
I Помидоры свежие 30 0лз 7-1 0.0 7.5 0.0 0.2 4.2 7.8 6.0 0.з 0.0 0.6 l 00520 l 005200.I
2 с лимоном 200 0,0 0.0 l6, I 65.2 0,0 |,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0.1 0.0 0,0 l6()l06 l 60l 06
з Сыр l0 54.0 з.5 0.1 0.0 0.0 l 00 l02 l 00l 02а1 з,0 0.0 з6,4 0,0 0,1 26.0 0,1 22,0
4 Хлеб из муки пшеничкой 40 3.0 1.2 20,6 l04,3 0.0 0,0 0,0 0.7 01 33,6 ý) 0,5 0.0 0.0 200 l02 200 l 02

Итого: 28.9 2.4 0.I 3,1.9l6,7 21,6 70,8 546.9 0,1 9,2 J5,0 1,7 68,2 l98.6
Обсл

l l lt.ll 9.6 0.4 0.() 4.5 l00201 l0020]60 1,1 5,5 .1.0 70, l 0,0 lli.0 0,0 2,4 l lз.5

l7 ] .1q lп ý 0.з l28.з 29з.8 05 ]os l 7ol{)7 l7o,1r?

3

2о-7 l4_з 47-1 ]lq8 4 о1 я| о lд2 s 11ý l

ll
2q1 ядо ! |< 1 ,1 п lл) l 1oq д 79-7

I

ýqо ,n] о 1.15.5 8.9 548_5 95_1.8 l46-4 1-1 1.12-я

ll

]l



2 Солянка 200 з,4 4.9 2.4 66,7 0,0 5.9 6,0 l,I 56. l 64.2 l 1.6 0.9 0.1 9,0 l l t)205 l l0206
з Котлсты рублснныс из птлlцы l00 l3..l 9.tl l6.з 201,о 0,1 |,2 4tl.з 1,2 l6,1l l30,9 l 5,1 1.4 0,1 li.6 l206 l 3 l 206 1.1

.l Пюре картофсльнос l50 2.1l l 1.2 l9,0 | 87,6 lr,2 l з.() l6.9 о.2 52.5 96.8 зз.0 1.2 (). I з 1,3 lзl)l0l l 3()l02
5 напиток из плодов счхих [изюм) 200 0.4 0.1 21,8 ll4,.l 0,0 (),0 (), I 0.1 l4,9 )t, 7,6 0.6 (}.0 0.0 l 6024] lбо242
6 Хлсб из муки пшсничной 40 з,0 1,2 2().6 l ()4.8 0.0 0.0 ().0 0.7 9.4 зз.6 5.2 0.5 0,0 0,0 20() l 02 200102
,7 Хлсб ржано-пшсничный 40 а1 0,4 l9,8 92,8 0,0 0,0 0,() 0,4 l00,0 l(}0,0 I0,0 1,2 0,0 4.0 200 l 0з 200l03

Итоlп: 26,з зз.0 l 09.1l 84з.s 0.4 зt|.I 71.3 6.0 з63.2 467.6 92.1 б.2 0,4 57,s

1 Кекс с шоколадом 50 1ý l 1,0 24,0 208.8 0.0 0.0 з9.0 0.6 l7.5 70.5 25,з 1.6 0,1 4,3 l 70б04 l 70605
2 Фиточай 200 0,0 0.0 20,0 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0.1 0.0 0.0 l60l07 lб0l07

Итого: з,5 l 1.0 44.0 288.6 0.0 0.0 39.0 0-6 l8.t 70,5 25.з 0.1 4,3
Итого зд лешь 46,s 65,6 274,6 l679.0 0,6 47,з !{5.3 8,з 449,4 7з6,7 I46,з l0"з 0.6 96.7

Депь l0 (четверг)
lдвтрsк

I олаrlьи 90 l2.2 2.,7 6.3 99.0 0лl о-2 ],8 2,8 46,4
,l4,2 l2,4 0 0,1 0,0

2 молоко cryttteltttoe с caxaDoм з0 1) 2,6 l6,7 98,4 0,0 0,з l2.6 0.I о?| 65,7 10.2 0.1 0.! 2;7 l4020 l lZю20l
з Кофейttый tlilIиток !Iаковый lla мопоке 200 4.0 з.7 25.8 l 55,6 2,4 0,6 l6,2 0,0 l51,2 l 22,1 з 1,1 1,8 0,1 |7;7 l601 0з l 60l 0з
4 ПLlо;tы в ассорt,имсt[е (см. llпиJlожеlIие | ) l80 0,7 0,5 l8,5 t{4,6 0,0 9.0 0.0 о,,| з4.2 28,8 2l .б 4.I 0.I |.8 2l0l04 2l0l04

И того: I9.1 9.4 б7.з 437,6 2,6 l0,1 J2.б 3,5 323,9 290.8 75,4 6,1 0.4 71 ,

Обел
l Сrutаt,из свеюtы с сыром 60 |.9 7.5 4.4 92,6 0,0 5,1 |2,5 2"| 29.8 4,1,8 l 2,8 0.8 0,0 6,2 l 00408-1 l 00408- |

2 уха Ростоsскщ 200 7,4 2,8 7.0 82,8 0.I l2.3 ?.5 2.? 104.6 l 7з.8 26.8 0.9 0.1 46.5 l l03l б ll03l7
тефтели с рисом l40 l2.4 5.5 20.8 l 82.2 0,1 0,8 0,0 0,7 l |,0 l65,з )) 0,I l4,4 l 2052 l l20522

4 Картофсllь заtеченвый l50 11 9,7 )) { l 89.9 l 5.8 0.0 2.1 29. l 92.6 3(1.6 |.5 0.1 30.4 lз0l |з0104l
5 напиток вишневый 200 0.I 0,0 l7,9 ,7з,2

0,0 2"| 0,0 0,1
,l,|

5.4 4,,l 0.1 0.0 0,4 l 60204 l 602з l
6 Хлеб из мJки пшеничной 20 |,5 0,6 I0,3 -ý2.4 0.0 0.0 0.0 0.3 4.7 l6.8 2.6 0.2 0.0 0,0 200 l 02 200l 02
,| Хлсб рхано-пшеничный 20 1.1 0.2 9.9 46,4 0,0 0.0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0.6 0.0 2,0 200 I 0з 200l 0з

Итого: 21,6 26,2 92,8 7t9.5 0.4 36.6 ! 5.0 ti.з 2з6.4 551.7 ll4.7 6.4 0.4 99,8

l Кекс "Столичный" 60 4,з t2.6 з0.8 253.б 0.1 0.0 50.4 0.7 l6.8 5з.2 6.6 0.8 0.1 5.5 l 7060 l 70602
2 ЧайсмолокомссахаDом 200 2,I 2,z l9,3 l05,8 0,0 0,.l l0,5 0,0 88.6 rlq ý 9,8 0.1 0.1 6,3 l60 l 08 l 60l 08

И гоl,о: 6,1 l4,E 50.1 359.4 0.1 0.4 б0.9 0,7 l05,5 l22,7 l6,4 0,9 0,2 l 1,8
Итого за дснь 53,0 50,5 2l0,2 l5l6.5 3.1 41.| l011,5 l 2.6 665.8 965.2 206.4 l4.0 0,9 l3].8

Дснь !! (llяIпица)
Завr,рак

l Сырники из творога с соусом ягодным l00 7.0 l4.5 з8.3 3 l2,0 0,I 0,5 46.8 0,4 226,9 542,7 ,< 
' 0,6 0.з 6,з l20з 1.1

2 Чай 200 0,0 0.0 l6,() 63,{l ().0 0.0 0.0 0.0 1о 5,ta 0,0 0.0 0,0 0,0 l60l05 l 60l05
з Встчина l{} 2.з 2.1 0.() 27.9 0,() 0,() ().() 0,0 |,2 0,(} з.5 ().з 0.() 0,7 l()0l0l l0()l()l
4 Хлсб из муки пшсничвой 2о 1.5 0,(l !0.з 52,4 0,0 0.0 0.0 0.з 4;1 I(1,8 2,6 0.2 0.0 0,0 200l 02 200102

Итого: l0,8 11,2 64,6 456,1 0,2 0,5 46.8 0.8 2з6,8 565.2 з l,з l 0,з 7,0
Обед

I
Сшат из белокочанной капуmы, помидоров и
огупllов

60 0,7 4,9 2.3 56,6 0,0 l0,l 0,0 f1 з4,з l 1,7 0,4 0.0 6,3 | 00549 l00549

2 Сw гоDоховый на кюином бчлюнс 200 8,I 2,з 2,1,3 l62,1 0,2 4,7 0,0 ,1 з4,8 | 00,9 зl,] |-8 0.1 l1.2 I l 0з07 l l0з08
_, Гуляlrt из мяса mицы tl0 9,9 з,2 2.7

,79.4
0.0 |.7 28.0 0.4 9.6

,7 
1,6 9.4 0.7 0.1 tt,6 | 2060 | l 20602

4 Рис отварной l50 4.9 6,9 52,9 293,4 0,0 0,0 l3.5 0,3 l5,8 tt l,9 26,9 0.6 0.0 46,1 l зOз0 | l зOз02
5 напиток яблочныii 200 0.1 0.1 22.I 90. I 0.0 2.2 0.0 0.0 4.I 2.4 )n 0.5 0.0 l6021,7 l 602з0
6 ХlIеб из муки IllIIеIIичtlой 40 з,0 |,2 20,6 ]04,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 з3,6 ý) 5 0,0 0,0 200 l 02 200 l02
,| Х;lсб Dжаltо-пtltеничtlый 20 l.I 0.2 9.9 46.4 0.0 0.0 0.0 0.2 50.0 50,0 5.0 0.6 0.0 2.0 200 l0з 200l 0з

И гого; 27.8 l8.7 l37.9 8]2.7 0.4 18.7 41,5 6,I | 58.1 з62,6 91,4 5 2 0,2 14,6
llоlцпик

l Псчеtrье 60 4,5 ýq 44,6 250,2 0,0 0,0 6,0 2,I 11,4 ý4о l2,0 1.з 0.0 0,0
2 Кисltомолочtlый tlatlиToK (см, ltDиJIожсItпс) 200 l 1.4 6.0 l5.6 l58.0 0.] 2.0 56.0 0.1 400.0 з40.0 з8.0 0.2 0.5 l8.0 230 l 0з 2з0l 03

Итого: l5,9 l 1.9 60,2 408.2 0.2 2.0 62.0 4l7,4 з94,0 50,0 !,5 0,6 lE,0
итого ra дешь 54.5 47.1l 262.7 l697.0 0,7 21.2 l50.з 9.1 8l2.2 lз2 1.8 112.7 7.8 |.I 99.6

Деньl 2(субботд)
ЗавтDак

l каша lrвсякая на мол()ке l50 6.3 8.6 Iз,6 15 1,4 0,1 0..] 22.1 0,4 81.4 l l7,0 11 , 0.Е 0,1 l3,5 l 20209 l 202 l0
2 какао на молоке 200 з.,| 2l .6 1]з.4 0л0 0.5 |з.5 0.0 t l4.5 lott. I 29.6 1.0 0.1 8.1 !60l0l l60l0 |

з
масло сливочное l0 0.1 8,3 0.1 74,8 0,0 0,0 30.0 0,1 |,2 1.9 0,0 0.0 0,0 0.9 l40l lз l40l l2

l40l l0
.l Хлеб из муки пшеничной 20 t,5 0,6 |0,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,I 6,0 .l2,8 1,4 0.6 0.0 1.4 l00l 200I02

Итоl,о: l 1,6 20,9 45,6 4l2,0 о,2 0.9 65.6 0.6 20з.2 269.8 67.2 2,4 0,3 2з,9

обсл

DIдшик

I

I

I

I

I

I

I

)лднпк

I

I

I I70ll]
t

I

I

I

I

I

l

I

I

l

l



l lвинсrрл 60 |,0 .1,9 5.4 70,0 5,0 0.0 2.2 2з. l 2li.6 12.7 0.5 0.0 l0050l l 0050l

2 lсчп с оисом и говядиной 200 )я .() 8.0 52,2 0.0 6.5 0,t) 2,0 l7,7 68.7 l9,6 0,9 0.1 l 1.8 l l0з0l l I 0302

3 |Псчснь ryшсная (говяжья) с соусом смстаffным l(x) l з.7
,7,4

6.9 148.9 0,.l 44,9 7900.9 1,7 з_]8,6 484.2 25,1l 9.,l 3,0 ,l l205 l 5 l205!6
4 lКаша грсчЕевм рассыпчатая l50 7,6 4 -+0.8 2,18.5 0.2 0.0 l з.5 0.4 l 1.9 l50.0 100.0 3.4 0.1 8.6 l зOз09 l 303 l0

lHun"rn* клюквснный 200 (). l 0.() 20.4 tlз,2 (),0 |.lt (),() 0,1 2,з 1,3 l,li 0,1 0.() 0,0 l(l020(r | 6()206

6 |Хлсб из Mtm пшсничной 40 3,0 7 20,6 l0,t.li 0,0 0.0 0.7 9.4 зз.6 5.2 0.5 0.0 0.0 200l02 200lо2
7 lхлеб пжанепшеничный 20 1,1 0.2 9.9 46.4 0,0 0,0 0,0 0.2 50,0 50,0 5,0 0.6 0.0 2,0 200l0з 200l0з

|И rolrl; ,о, 24.| l l2.0 783,9 0,8 stt,2 452.9 8l6.4 l70.1 l 5.5 з.2 I

полдппк

l
|Ватпушка 

с творогом
50 <л 5,9 24,0 l70"| 0,1 0,1 9,0 1,0 5l,0 l21l, l 9,6 0,5 0,1 4,7

l90304
l90з05

l90з06

2 IФиточай 200 0.0 0.0 20.0 79.8 0,0 0.0 0.0 0.0 0,6 0,0 0.0 0,I 0,0 ) l60l07 l 60 l07

|Итого: 5.4 5.9 4,1,0 250,5 0.1 9.0 1.0 51.6 l28.1 9.6 0.6 0.1 4.1

п* 46,2 50.9 20t.6 |ц6.1 1.0 59.2 79li9-0 8,9 1о7,7 12l4.4 246.9 llt.5 3,5 79,2

|Итого за б лrlей 51.4 52.1 219,7 l555.6 1,1 ]7,8 l443,9 9,5 662,9 l042.5 l99.2 l2-2 1-4 l05.2

l Итого за l2 лшей 50,4 2,9 2t5,з l5з4.6 l.з з6.8 796.2 8.9 676.0 995.2 l88.0 l0.6 1.1 lll,з
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